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PREAMBULA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
Podstawa prawng stworzenia Szkolnego Programu Profilaktyki jest:

1. Konwencja o prawach dziecka

Art. 33. (aneks): ,, Panstwa — Strony bedq podejmowaly wszelkie odpowiednie kroki, w tym
ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz srodki w dziedzinie oswiaty, w celu zapewnienia
ochrony dzieci przed nielegalnym uzywaniem srodkow narkotycznych i substancji psychotropowych,
zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich umowach miedzynarodowych oraz w celu zapobiegania
wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji i handlu nimi.”

2. Konstytucja Rzeczpospolitej. Art. 72.

3. Kodeks postegpowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.

4. Kodeks postgpowania cywilnego, Art. 572 (Dziat I, rozdziat 2).

5. Ustawy i rozporzqdzenia:

e Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 19991 r. z pozniejszymi zmianami (tekst
Jjednolity Dz.U. Nr 256 z 2004 r., poz. 2572; obowigzuje od 17 grudnia 2004 r.).

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. — nowelizacja z dnia 28 marca 2005 r. (Dz.U. Nr 80, poz. 719).

e Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 179, poz. 1485).

o Ustawa o postegpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity:
Dz.U. Nr 11z2002v., poz. 109 ze zm. Dz.U. z 2002 r. Nr 58, poz. 542; Dz.U. z 2003 r. Nr
137, poz. 1304; Dz.U. z 2003 r. Nr 223, poz. 2217).

o Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z
dnia 9 listopada 1995 r. (- tekst jednolity Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z pozniejszymi
zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770, 1999 r. Nr 96, poz.1107; 2003 r. Nr
229, poz. 2274).

e Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535;
z pozniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005
r.).

o Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180, poz.
1493).

e Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej z dnia 8 pazdziernika 2010 roku

Dz. U.z2010r. Nr 213, poz. 1396)

Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 10 czerwca 2010 roku

Dz U.z2010r. Nr 143, poz. 962)

Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 20 marca 2009 roku

(Dz.U. z 2009 r. Nr 63, poz. 520)

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r., w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz.U.

z2002r. Nr 51, poz. 458; zm. Dz.U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy 0o Zyciu seksualnym czlowieka, o  zasadach Swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego.(Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037)

e Rozporzgdzenie MENiS w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2003
r. Nr 5, poz. 46).

o Rozporzgdzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U. z 2003 r., Nr 11, poz. 114).

e Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz.U. Nr
26.z 2003 r., poz. 226).



Rozporzgdzenie MENIS z dnia 26 lipca 2004 r. w sprawie szczegotowych zasad kierowania,
przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletniego w mtodziezowych osrodkach
wychowawczych oraz miodziezowych osrodkach socjoterapii (Dz.U. Nr 178 z 2004 r., poz.
1833).

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub
integracyjnych (Dz.U. Nr 19 z 2005 r., poz. 167).

6. Programy narodowe i krajowe:

Narodowy Program Zdrowia (2006 - 2015)

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (2006 - 2010)
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii (2006 - 2010)

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV (2004 - 2006)

Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu i Przestgpczosci wsrod
Dzieci i Mlodziezy (2003 - 2008)

Narodowy Plan Dzialan na rzecz Dzieci (2004 — 2012)

Plan Dziatania na rzecz Integracji Spotecznej (2004 — 2006)

‘WYCHOWAWCZY KONTEKST PROFILAKTYKI

L,LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC”



Wychowanie

- jest to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej
dojrzalo$ci w czterech obszarach:
fizycznym
psychicznym
spotecznym
duchowym

Profilaktyka

- jest to proces wspomagania czlowieka, w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie
i likwidowanie czynnikow, ktore blokuja prawidlowy rozwdéj i zaburzaja zdrowy styl Zycia.

Wyjsciowe uwarunkowania formalne do szkolnego programu profilaktyki

1. Szkolny program wychowawczy - istotny dla okreslenia celu

i zadan szkolnego programu profilaktyki.

2. Szkolny program nauczania — istotny dla okreslenia struktury i zawartosci tresciowej szkolnego

programu profilaktyki.

3. Szkolny program oceniania — istotny dla okre§lenia planowanych metod i form realizacji

szkolnego programu profilaktyki.

Cele szkolnego programu profilaktyki

Opierajac si¢ na zatozeniach teoretycznych przyjetych w probie zrozumienia problemu, a
takze wykorzystujac zalecenia wynikajace z analizy danych zgromadzonych w procesie
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diagnostycznym uwzgledniajac  zaobserwowane w  grupie wysokiego ryzyka przejawy
dysfunkcjonalno$ci, nalezy okreslic cel programu, do ktéorego bedzie on zmierzat, ku poprawie
zastalego stanu rzeczy.

Wobec powyzszego, w rozumieniu podejScia systemowego przyjeto zasade ,,wspolnoty interesow
srodowiska lokalnego”. Jako priorytet wzajemnych relacji pomig¢dzy; poszczegdlnymi grupami
odniesienia tj. rodzice / dziecko / szkota przyjeto poprawe wzajemnej komunikacji, gdzie celem
nadrzednym bedzie:

1. Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, problemowym i dysfunkcyjnym oraz
kompetentne reagowanie w przypadku pojawienia si¢ ich na terenie szkoly i w
Srodowisku ucznia.

2. Promowanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.
3. Promowanie zdrowego stylu zycia.

4. Doskonalenie umiej¢tnosci  zyciowych 1 prospotecznych ucznidow oraz samokontroli
1 samoobserwacji.

5. Poprawa relacji uczen — nauczyciel.

Aktywizacja rodzicow w kierunku zmiany sposobu funkcjonowania szkoty.

7. Podniesienie poziomu motywacji do poprawy osiggni¢¢ szkolnych.

o

Natomiast celami szczegdétowymi jest:

—

Uswiadomienie niekorzystnego wptywu na organizm roéznego rodzaju uzywek.

Ograniczenie liczby uczniow palacych papierosy.

Poglebienie wigzi uczniéow 1 ich rodzicow ze szkolg jako niezbedny warunek poprawy

wynikoOw w nauce.

Poprawa wynikéw w nauce.

Poprawa frekwencji w ramach obowigzkowych zaje¢ lekcyjnych

Podniesienie poziomu motywacji uczniow do osiaggnig¢ szkolnych.

Uswiadomienie roli aspiracji w rozwoju motywacji.

Uswiadomienie wplywu poczucia sprawczo$ci ucznidéw (wptywu na wilasne zycie) na ich

zaangazowanie i rozwdj motywacji wewnetrznej.

9. Uswiadomienie rodzicom wptywu ich postawy na zaangazowanie i rozw0j motywacji
zewnetrznej uczniow.

10. Uswiadomienie nauczycielom pozytywnej roli wiasciwego wzmocnienia ucznia oraz
destrukcyjnego wplywu zjawiska etykietowania i celowego doboru.

11. Ksztattowanie postawy proekologiczne;j.

12. Ksztaltowanie empatii i wrazliwosci na krzywdg 1 potrzeby drugiego cztowieka.

13. Ksztattowanie wilasciwych nawykow prozdrowotnych w zakresie odzywiania, rozwoju
fizycznego, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym i wadom postawy.

14. Rozwdj postawy patriotyczne;.

wN
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Zadania szkolnego programu profilaktyki



Wszystkie wyzej wymienione cele mogg zosta¢ osiggnigte w wyniku szeregu podjetych dziatan.
Dzialania te zostang sformulowane jako zadania, czyli sposoby zmierzajace do realizacji
wyznaczonych celoéw. Wobec powyzszego do kluczowych zadan programu zaliczamy:

I.

1.

'O\EJI.J;..O...OSA

~

10.
11.

II.

nhkw

Wzmacnianie czynnikéw chroniacych w procesie wychowawczym:

Podniesienie poziomu wiedzy ucznidéw w zakresie niekorzystnego wplywu na organizm
nikotyny, alkoholu i $Srodkéw zmieniajacych §wiadomos¢.

Organizacja dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych — konstruktywne zagospodarowanie
czasu, mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan , uzupelnienia brakéw w wiedzy oraz
przygotowanie do egzamin6w maturalnych.

Doskonalenie umiejetnosci uczniow w zakresie:

asertywnoS$ci- odmawiania, nieulegania presji grupy i psychomanipulacji [sekty],
radzenia sobie ze stresem,

radzenia sobie z lekiem,

gospodarowania czasem,

spedzania czasu wolnego,

dokonywania samooceny/samokrytyki- okre§lania swoich slabych i mocnych stron,
wyznaczania sobie realnych celéw i stosowania wlasciwej taktyki ich realizowania,
Podniesienie poczucia wlasnej wartosci.

Podniesienie poczucia sprawczosci uczniow (wpltywu na wlasne zycie).

Podniesienie poziomu aspiracji oraz ich urealnienie wséréd uczniéw zaliczanych do grupy
wysokiego ryzyka.

Doskonalenie postawy stratyfikacyjnej rodzicow uczniow bedacych w grupie ryzyka.
Zacie$nienie wigzi rodzicow ze szkolg poprzez organizacj¢ wspolnych wycieczek i dziatan
prozdrowotnych.

Doskonalenie wzmacniajgcej postawy nauczyciela wobec ucznia.

Zapoznanie z mozliwo$ciami dalszego ksztatcenia si¢ uczniow.

Zapoznanie z r6znymi metodami aktywnego poruszania si¢ na rynku pracy.

Eliminowanie czynnikéw ryzyka utrudniajacych realizacje procesu dydaktyczno -
wychowawczego:

Podejmowanie interwencji kryzysowych w chwili zaistnienia zdarzenia- przemoc, stosowanie
uzywek, niepowodzenia szkolne, ubdstwo, zaniedbania rodzicielskie.

Ograniczenie dostepu uczniéw do réznego rodzaju uzywek.

Ograniczenie liczby uczniéw bedacych w natogu nikotynizmu.

Ograniczenie absencji uczniow.

Ograniczenie negatywnego wplywu stresu poprzez warsztaty doskonalagce umiejgtnose
radzenia sobie w sytuacji stresowe;j.

Poprawa relacji uczen — nauczyciel poprzez doskonalenie umiej¢tno$ci komunikacji
interpersonalne;j.

Poglebienie wiezi migdzy uczniami dzigki zajgciom integracyjnym.

Rozpoznanie probleméw rozwojowych uczniow.

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
[czerwiec 2014]



Zgodnie z wymogami i postanowieniami zawartymi w Szkolnym Programie Profilaktyki [SPP]
ponizej zaprezentowano poszczegdlne elementy ewaluacji, ktora dzigki zawartym wnioskom
umozliwi korekte jej nieefektywnych elementéw oraz uzupeienie w niezbgdne tresci adekwatne
do potrzeb i oczekiwan ucznidéw klas pierwszych i ich rodzicow.

Wobec powyzszego ewaluacja przeprowadzona zostata na dwoch poziomach.

= Po pierwsze jest to analiza ankiet wypelnianych przez uczniow klas pierwszych

Po drugie ewaluacja procesu realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki w oparciu o analizg
matrycy proponowanych dzialan oraz podjeciu stosownych krokéw w celu uzupehienia

ewentualnie wystepujacych brakow.

1. Uzupelnienie Szkolnego Programu Profilaktyki o diagnoze potrzeb i oczekiwan uczniow
klas pierwszych.



Analiza ankiety uczniéw klas pierwszych

1. Czy masz przyjaciela?
TAK 100 % NIE -

2. Jesli odpowiedzialas/tes ,,TAK”, to zaznacz kto nim jest?

e kolega/kolezanka spoza szkoty =~ ... 68 %
o kolega/kolezanka zklasy = ....coooeiieiiniiiiiee 56 %
e kto$ inny [kto?] - chtopak, kto$ z Internetu 12%
o kto§Zrodziny = e 6 %

e kolega/kolezanka z Twojej szkoty  ....ccoveeeneee. 6 %

3. Czy czujesz sie czasami bezradna/y, samotna/y?
TAK 63% NIE  25% brak odp. — 12 %

4. Jesli odpowiedziale$ ,,TAK”, to napisz, z czego moze to wynika¢ Twoim zdaniem?
- problemy rodzinne 36%

dodatkowo odpowiedzi pojedyncze:
- kiotnie z przyjaciotka
- trudnosci w szkole
- gdy nie umiem sobie z czyms$ poradzi¢
- gdy jestem chora
- niska samoocena
- inni mnie nie rozumiejg i nie maja dla mnie czasu

5. Jesli czujesz si¢ czasami samotna/y i bezradnaly, to zaznacz jak starasz sie temu zaradzi¢?

e samsobie radZe e 68 %
e zwracam si¢ 0 pomoc:
- do kolegow / kolezanek...................... 44 %
- dorodzZICOW  ooceieiieceeee e 19 %
- dokatechety ....cccooiiiiiiiiiii -

- do poradni specjalistycznej [np. psychologiczno- pedagog.] -
- do wychowawcey .....cccccovveevieriieniieiinienns -
e nic umiem temu zaradzié = ..., 19 %

6. Czy dostrzegasz w swoim S$rodowisku sytuacje zagrazajace Twojemu bezpiecznemu i
zdrowemu zyciu?

TAK 6% NIE 94 %
Brak odpowiedzi
7. W ktorym miejscu w szkole czujesz si¢ najbezpieczniej?
- w sali lekcyjnej 37%
- wszedzie jest bezpiecznie 18 %
- w toalecie 9 %

oraz pojedyncze odpowiedzi:
- zwychowawca
- upielegniarki
- nigdzie
- brak odpowiedzi

8. Czy sa takie miejsca w szkole, w ktorych czujesz si¢ najmniej bezpiecznie?
- nie ma takich miejsc w szkole 56 %
- w toalecie 18 %



- brak odpowiedzi 9%

dodatkowo pojedyncze odpowiedzi:
- w stotéwce
- na plastyce

9. Co powinna zrobi¢ szkola [czytaj osoby odpowiedzialne za edukacje¢ i wychowanie], abys$

czul/a si¢ w niej bardziej bezpieczny i mdgl liczy¢ na pomoc w trudnosciach?

- nic nie powinna zmienia¢ 50%
- brak odpowiedzi 25%
- reagowac¢ na kazde zle zachowanie uczniow 9%

dodatkowo pojedyncze odpowiedzi:
- ciekawsze zajecia
- rozmawiaé z uczniem
- zlikwidowa¢ palenie w toaletach

10. Gdyby$ planowal program wychowawczo — profilaktyczny, to jakie zajecia, tematy

uwzglednilbys$ / laby$ w tym programie?

- brak odpowiedzi 37 %
- zajecia uczace szacunku wobec innych 9%
- zajecia dotyczace zapobiegania agresji 9%

dodatkowo pojedyncze odpowiedzi:
- zajecia sportowe — koszykowka
- zajecia radzenia sobie z emocjami
- wdzwr
- zajecia dotyczgce motywacji, radzenia sobie z lenistwem
- zajecia dotyczace uzaleznien
- zajecia dotyczace odchudzania
- nie wiem

WNIOSKI

ANALIZA ANKIETY - (uczniowie w klas pierwszych - w roku szkolnym 2013 / 2014)
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Przedmiotowa ankieta [,, Uczniowie”,] zostata przeprowadzona [w tym przypadku] na probie
losowej [16 osob] - uczniow klas pierwszych liceum ogdlnoksztatcacego oraz uczniow takze klas
pierwszych technikum.

Celem nadrzednym przedmiotowej ankiety bylo zdiagnozowanie potrzeb i spostrzezen
ucznidow wyniesionych po pierwszym roku pobytu w szkole. Odczucia te umozliwig uzupetnienie
Szkolnego Programu Profilaktyki o aktualne oczekiwania tychze uczniow.

Ponizszy material zawiera dane w tym zakresie - z punktu widzenia uczniéw Kklas
pierwszych, przedstawiony w sposob zwarty analitycznie. Narzgdziem badawczym byla ankieta dwu
stronicowa, zawierajaca - 10 zasadniczych pytan, w tym 5 w formie zamknietej oraz - 5 pytan
otwartych [2 pytania otwarte byly uzupelieniem poczatkowej zwigztej odpowiedzi].

Wiyniki tej ankiety wyraznie pokazuja nam w jakim kierunku nalezy zmodyfikowa¢ Szkolny Program
Wychowawczy i Szkolny Program Profilaktyczny aby uwzgledni¢ potrzeby i spostrzezenia uczniéw
klas pierwszych.

1. Wszyscy ankietowani uczniowie maja przyjaciela [100 %], przy czym az dla 68 % uczniow
jest to ktos spoza szkoty natomiast dla 56 % jest to kolezanka, kolega z klasy.

2. 63% uczniow uznalo, ze dotyka ich uczucie bezradnosci czy tez samotnosci, ale blisko 12 %
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

3. Osoby, ktore przyznaja si¢ do odczu¢ bezradnosci uwazajg, ze najczestszg tego przyczyng sa
problemy rodzinne [30%]. Pozostali uczniowie wymieniaja rézne indywidualne przyczyny.

4. Uczniowie w poczuciu bezradno$ci najczesciej probujg poradzi¢ sobie sami ze swoimi
problemami [68 %], 44 % szuka wsparcia u kolegdéw, kolezanek a nastgpnie u rodzicow
[19%]. Takze 19 % ucznidow nie potrafi sobie z tym poradzi¢. Nikt z ankietowanych nie prosi
o pomoc kogos$ z grona pedagogicznego lub szuka wsparcia w specjalistycznych placowkach.

5. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow [94%] nie dostrzega zadnych zagrozen w swoim
srodowisku, a tylko 6% zauwaza je. Niestety nie podali oni jakie sg to ich zdaniem zagrozenia.

6. Uczniowie zapytani o wskazanie najbezpieczniejszych miejsc w szkole, w zdecydowanej
wigkszosci [37 %] uznali, ze w salach lekcyjnych. Natomiast 18% uwaza, ze w kazdym
miejscu na terenie szkoty czuja si¢ bezpiecznie.

7. Uczniowie wskazujac miejsca najmniej bezpieczne rownie zgodnie uznali, Ze nie ma w naszej
szkole takich miejsc [56 %]. 18 % wymienilo toalety, ponownie z uwagi na zadymienie.

8. Niestety 25 % uczniéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie dotyczace tego jakie dzialania
powinna podja¢ szkota aby uczniowie czuli si¢ w niej jeszcze bardziej bezpieczni. Az 50 %
uznalo, Ze nic, poniewaz czuja si¢ juz bezpiecznie. 9 % badanych uznato, ze chcieliby aby
nauczyciele reagowali na kazde zle zachowanie ucznidéw i udzielali im nagan.

9. Na pytanie dotyczace propozycji zaje¢, ktore powinny by¢ uwzglednione w kolejnym roku
szkolnym w programie profilaktycznym 37 % ucznidw nie udzielito konkretnej odpowiedzi.
Pozostali ankietowani udzielali pojedynczych, dos¢ zréznicowanych odpowiedzi ale na pewno

trzeba je wzia¢ pod uwage w procesie planowania dziatan na kolejny rok szkolny.
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2. Ewaluacja procesu realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki.

Matryca dzialan Szkolnego Programu Profilaktyki w okresie wrzesien 2014 — czerwiec 2015

Dzialania skierowane do uczniow i rodzicow:

[ | - uczniowie
] - rodzice
| - nauczyciele

Zakres tematyczny Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Dzialania Uwagi
1. Integracja - wyjazdy integracyjne, Wychowawcy - wycieczki klasowe i
w Kklasie i miedzyklasowe, Zielone
w szkole. Szkoty
- organizacja Swigta Szkoly- §lubowanie Wychowawcy, samorzad - gry i zabawy integracyjne | Integracja uczniow,
uczniow klas pierwszych uczniowski w dniu Swieta Komisji ksztattowanie relacji
Edukacji Narodowe;j nauczyciele - uczniowie
- ,Kilinszczaki” Samorzad uczniowski - uczniowie przygotowali |-
pamiatkowe
humorystyczny dyplomy z
okazji Dnia Nauczyciela
2. Zjawisko - lekcje edukacyjne w ramach godzin Wychowawcy, pedagog - -
uzaleznienia i wychowawczych, szkolny,

13



jego
konsekwencje.

-, Swiatowy Dzien bez Papierosa” -
21 listopada 2014

Samorzad szkolny

- Konkurs ,,Rzu¢ palenie
razem z nami”,

- kontrola zawartos$ci tlenku
wegla w plucach,

- happening
antynikotynowy

- rozdawnictwo jabtek i
ulotek

- ,,Rodzina a alkohol”

[alkohol a rodzina dysfunkcyjna, syndrom
DDA, przemoc w rodzinie alkoholowej,
wsparcie dla ofiar i sprawcow przemocy,
sposoby postepowania z osoba uzalezniona,
wspotuzaleznienie cztonkow rodziny

Nauczyciele wychowawcy

Na biezaco podczas godzin
wychowawczych

- podejmowanie interwencji kryzysowych
wedtug stosownych procedur,

Wychowawcy, pedagog,
instytucje wspierajace

- na biezaco

- warsztaty pt. ,,NOE” dotyczace ochrony i
promocji zdrowia w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Poradnia Psychoterapii i
Profilaktyki

- wszystkie klasy pierwsze

Szwajcarsko- Polski Program Wspotpracy pt.
»ARS- czyli jak dba¢ o mitos¢” w zakresie
profilaktyki antyalkoholowej, antytytoniowe;j i
antynarkotykowej

- materiaty edukacyjne do
przeprowadzenia lekcji
edukacyjnych

- uzaleznienia behawioralne —wyklad dla
rodzicow uczniéw klas pierwszych oraz
warsztaty dla uczniéow klas pierwszych i
drugich

dr Anna Andrzejewska
APS

- we wspolpracy z
Urzedem Dzielnicy
Zoliborz
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Fporadnictwo indywidualne w zakresie
problematyki uzaleznien i innych
zagadnien

organizacje pomocowe
wspolpracujgce ze szkola

na biezaco

Rada szkoleniowa dla nauczycieli —

we wspolpracy z

- I semestr roku

»Konsekwencje uzytkowania marihuany” instytucjami szkolnego 2014/2015
zewnetrznymi
3. Umiejetnosci | - lekcje edukacyjne w ramach godzin Wychowawcy, pedagog, - na biezaco

zyciowe i wychowawczych zgodnie z potrzebami nauczyciele podstaw

prospoleczne uczniow przedsigbiorczos$ci

doskonalace

postawe - doskonalenie kreatywnosci i aktywnej Patac Kultury i Nauki, - zapoznanie z ofertg
copingowa — postawy na rynku pracy, Politechnika Warszawska szkolnictwa wyzszego
radzenia sobie w ramach Salonu

w trudnych Maturzystow
sytuacjach. PERSPEKTYWY —

uczniowie klas trzecich

- warsztaty pt. ,,Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich”

Policja

- zajecia we wszystkich
klasach pierwszych

- zajecia z zakresu bezpiecznej ewakuacji
podczas zagrozenia pozarowego

- nauczyciel Edukacji dla
bezpieczenstwa

- cala spoteczno$¢ szkolna

pierwsza pomoc przedmedyczna we
wspolpracy ze Strazg Pozarng

Iwona Godlewska - Binio

- uczniowie klasy 2 TOR

zajgcia warsztatowe w Centrum
Przedsigbiorczosci ,,Smolna”

wyktady w Wyzszej Szkole
Infrastruktury i Zarzadzania

warsztaty dotyczace autoprezentacji w
Muzeum w Patacu Ujazdowskich

Karolina Ekes

- uczniowie technikum
organizacji reklamy

15



- rada pedagogiczna szkoleniowa —
wProfilaktyka agresji i przemocy w szkole”

we wspolpracy z
instytucjami
zewnetrznymi

-wszyscy nauczyciele

4. UmiejetnosSci
zwigzane

z ochrong
zdrowia

- profilaktyka choréb przenoszonych droga
plciowa,

Nauczyciele biologii i
WDZWR

- odbywaja si¢ na biezaco

- projekt edukacyjny w ramach profilaktyki
nowotworowej dla dziewczat
-,,0d samobadania do mammografii”

Nauczyciel biologii,
pielegniarka szkolna,
Powiatowa Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna

- odbywaja si¢ w ramach
zajec¢ biologii —
profilaktyka
NOwWotworow piersi -
uczennice klas
pierwszych, drugich i
trzecich

- Projekt edukacyjny w ramach profilaktyki
nowotworowej dla dziewczat ,, Wybierz zycie
— pierwszy krok™

Nauczyciel biologii,
pielegniarka szkolna,
Powiatowa Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna

- odbywaja si¢ w ramach
zajec biologii —
profilaktyka nowotworow
szyjki trzonu macicy-
uczennice klas pierwszych,
drugich i trzecich

- profilaktyka wad postawy

Nauczyciele wychowania
fizycznego

- odbywaja si¢ na biezaco
w ramach zajgcé
wychowania fizycznego
petnoletnich uczniow

- profilaktyka raka jadra

Nauczyciel biologii,
pielegniarka szkolna,
Powiatowa Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna

- uczniowie klas
pierwszych, drugich i
trzecich

- Krew najwigkszym darem

Nauczyciel biologii

Akcja honorowego
krwiodawstwa wsrod
uczniow pelnoletnich
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-ksztattowanie zdrowego zywienia —
wzbudzanie odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie — ,,Czy wiesz co jesz w parowkach?”
oraz napoje

Elzbieta Jarzombkowska

- projekt skierowany do
uczniow klas pierwszych

-projekt w ramach realizacji edukacji
zdrowotnej ,,Zyj zdrowo” — choroby
dietozalezne

Nauczyciele biologii,
chemii, wf

- projekt skierowany do
uczniow klas pierwszych

- promocja zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania

Izabela Sokot -
Oziemblewska

- przeprowadzenie we
wszystkich klasach
konwersatoriow nt.
Konsumenckie ABC

- przygotowanie gazetki
informacyjnej nt. Czy
zdrowo zyjemy?

- przeprowadzenie we
wszystkich klasach
konwersatoriow pod
hastem: Zaburzenia stanu
zdrowia i rozwoju
zZwigzane z
nieprawidtowym
odzywianiem

5. Podnoszenie
poziomu
motywacji
do osiagnieé
szkolnych

- wycieczki edukacyjne

- wychowawcy
poszczegblnych klas,
nauczyciele przedmiotowi

- wycieczki edukacyjne z
zakresu wielu przedmiotow
do muzedw, teatrow,
galerii, kin, plenerowe

- zgodnie z
harmonogramem
dostarczonym do dnia
19 wrzesnia 2014
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- podejmowanie dziatan o charakterze

interwencji kryzysowej, informacyjnej i

edukacyjnej wedtug potrzeb i zalecen

programu

- nagradzanie ucznidow za rzeczywiste

osiggniecia i umiejgtnosci.

- elementy motywacji w systemie oceniania

- realizacja programu ,,WF z klasg”
[wprowadzenie fakultatywnej formy realizacji
wi, konkurs na najaktywniejszego ucznia
podczas lekcji wi]

Wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciele
przedmiotowi

Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi

- na biezaco

nagrody wreczane

na zakonczenie
poszczegdlnych
semestrow, stypendia
Prezesa Rady
Ministrow, stypendia
naukowe,

konkurs indywidulany
oraz na najlepsza klase
w zakresie najmniejszej
liczby godzin
nieusprawiedliwionych,

- warsztaty plastyczne w galerii Abrakus,

- wybrani nauczyciele

- chetni uczniowie

SCEK wszystkich klas

- wycieczki do Muzeum Narodowego, Zachety,

na wystawe prac malarskich ASP, warsztaty

plastyczne w plenerze

- udziat w Akademii Filmowej ,,Nowe

horyzonty” w kinie Murandw

- konkursy przedmiotowe, czytelnicze i nauczyciele przedmiotowi |- konkursy
sportowe: przedmiotowe:

Warszawski konkurs
,,Obycie umila zycie”
Olimpiada Ekologiczna
Najlepszy biolog w
szkole — dla klas
pierwszych

Przyrodnik na 6 — dla
klas drugich i trzecich
Konkurs fotograficzny —
Przyroda w obiektywie
uczniowskim

Konkurs wiedzy o AIDS
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- konkursy plastyczne-

szkolne, miedzyszkolne,
warszawskie
- konkursy sportowe:

» mistrzostwa dzielnicy
Zoliborz w pilce
koszykowej, siatkowej,
recznej, noznej, tenisie
stolowym,

» zawody strzeleckie
»dnajper 2015”

inne:

- indywidualne wystawy
prac uczniéw w Galerii
Szkolnej

- prezentacja pucharow i dyplomow -witryna | Nauczyciele wychowania | - na biezaco
w holu szkoty. fizycznego, plastyki
- Prezentacja prac plastycznych uczniéw w
holach szkoty i galerii ,,13”
monitorowanie absencji uczniow. Wychowawcy klas - na biezaco

spotkania nauczycieli z rodzicami: zebrania,

wspolne spotkania nauczycieli, rodzicow i
ucznidw w celu omowienia zaistniatych
probleméw,

6.

Alternatywne
sposoby
spedzania
czasu wolnego.

zajecia pozalekcyjne zgodne z potrzebami i
zainteresowaniami uczniow.

udziat w dzielnicowych i
ogolnowarszawskich rozgrywkach
sportowych, spotkaniach sparingowych

Nauczyciele wybranych
przedmiotow

Nauczyciele wychowania
fizycznego

- kota zainteresowan w
ramach godzin z Karty
Nauczyciela
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- realizacja porozumienia z Wydziatem
Spraw Spotecznych i Zdrowia dzielnicy
Warszawa Zoliborz w ramach
alternatywnych sposobow
zagospodarowania czasu wolnego

Nauczyciele plastyki,
geografii

- zajecia rozwijajace
zainteresowania
artystyczne

Dzialania o charakterze wolontarystycznym:
1. ,,Szlachetna paczka”

Elzbieta Jarzombkowska

- wspotpraca ze
Stowarzyszeniem
Wiosna

2. Zbidrka zywnosci w centrach handlowych

Elzbieta Jarzombkowska

- wspotpraca z Bankiem
Zywnosci SOS

3. Swiateczna zbidrka zywnosci.

Elzbieta Jarzombkowska

- wspotpraca z Fundacja
Gabi

4. Caloroczna akcja zbiorki elektro§mieci w
konkursie ekologicznym ,,LOP — kontra
elektro§mieci” oraz baterii we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem REBA

Elzbieta Jarzombkowska

- wspotpraca z Liga
Ochrony Przyrody oraz
Stowarzyszeniem REBA

5. ,,Akcja krwiodawstwa”

Izabela Sokot-
Oziemblewska

- uczniowie klas drugich
i trzecich

- zebrano 20 litrow krwi

6. Sprzatanie $wiata 2015— porzadkowanie
terenu szkolnego- boisko, patio szkolne.

Elzbieta Jarzombkowska,
Matgorzata Sulej

- wszyscy chetni uczniowie

7. Wspomaganie potrzebujacych —
przygotowanie paczki zywno$ciowych dla
wskazanych rodzin

Elzbieta Jarzombkowska

- wszyscy chetni uczniowie

8. Miesigc dobroci dla zwierzat

Izabela Sokot-
Oziemblewska, SU

- zbiorka karmy, kocykéw,
zabawek dla zwierzat ze
schroniska
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9.Dzien Dziecka w Domu Dziecka

Izabela Sokot —
Oziemblewska, Hanna
Keczkowska

- zbiorka chusteczek i
kremikow dla dzieci z
Domu Matego Dziecka,
wizyta w tym domu i
spacer z maluchami po
miescie

10. ,,Stodkie piatki” —zbidrka funduszy na
renowacje¢ szkolnego patio i stotowki

Elzbieta Jarzombkowska 1
Beata Zadrozny

- sprzedaz ciast
przygotowanych
dobrowolnie przez uczniow

11Wspdtpraca z OPS Zoliborz — zajecia
plastyczne z podopiecznymi o$rodka

Elzbieta Jarzombkowska

- zajecia na terenie osrodka

12. Wspotpraca w Warszawskiej Olimpiadzie
Mtodziezy Niepetnosprawnej — czerwiec 2015

Elzbieta Jarzombkowska

- wszyscy chetni uczniowie

13. Wspolpraca z Towarzystwem
Ociemniatych w Laskach

Elzbieta Jarzombkowska

- opieka nad chtopcami z
internatu

14. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Sklep
Charytatywny SUE RYDER

Elzbieta Jarzombkowska

- pomoc W
przygotowywaniu odziezy
do sprzedazy

15.Projekt ,,Podarujmy serce tym, ktorzy nie
potrafig o to prosi¢” — schronisko zwierzat w
Jozefowie

Iwona Godlewska- Binio

-uczniowie klasy 2 TOR

16. Wspolpraca ze Szpitalem Dziecigcym —
wsparcie dla dzieci chorych onkologicznie

Iwona Godlewska- Binio

Uczniowie klasy 2 TOR

17. ,,Pomo6ziTY” Samorzad Szkolny - sprzedaz kalendarzykow
na rzecz podopiecznych
fundacji

18. Zostah Swigtym Mikotajem Izabela Sokot zbidrka stodyczy 1 zabawek

-Ozieblewska dla dzieci z Domu Dziecka
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7. Ksztaltowanie
postawy
patriotycznej

- ,,Marsz zoliborski”
- wycieczki do warszawskich muzeow
- warszawskie pomniki
- wspdlpraca z kombatantami
- 4 X pazdziernika —piknik historyczny -
obchody 65-tej rocznicy wybuchu II Wojny
Swiatowej
- 11 listopada: uroczysto$¢ szkolna
- debaty/pogadanki historyczne
- Spacer po Powazkach Wojskowych /listopad

Grono pedagogiczne — pod
kierownictwem  p.  A.
Meksuta, M. Stepien

- wszyscy chetni uczniowie
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