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PREAMBULA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
Podstawa prawna stworzenia Szkolnego Programu Profilaktyki jest:

1. Konwencja o prawach dziecka

Art. 33. (aneks): ,, Panstwa — Strony bedg podejmowaly wszelkie odpowiednie kroki, w tym
ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz srodki w dziedzinie oswiaty, w celu zapewnienia
ochrony dzieci przed nielegalnym uzywaniem Srodkow narkotycznych i substancji psychotropowych,
zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich umowach miedzynarodowych oraz w celu zapobiegania
wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji i handlu nimi.”

2. Konstytucja Rzeczpospolitej. Art. 72.

3. Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.

4. Kodeks postepowania cywilnego, Art. 572 (Dzial II, rozdzial 2).

5. Ustawy i rozporzgdzenia:

*  Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 19991 r. z pozniejszymi zmianami (tekst jednolity
Dz.U. Nr 256z 2004 r., poz. 2572; obowiqgzuje od 17 grudnia 2004 r.).

*  Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. — nowelizacja z dnia 28 marca 2005 r. (Dz.U. Nr 80, poz. 719).

*  Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 179, poz. 1485).

*  Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity:
Dz.U. Nri1lz2002rvr., poz. 109 ze zm. Dz.U. z 2002 r. Nr 58, poz. 542; Dz.U. z 2003 r. Nr
137, poz. 1304; Dz.U. z 2003 r. Nr 223, poz. 2217).

*  Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z
dnia 9 listopada 1995 r. (- tekst jednolity Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z pozZniejszymi
zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz.1107; 2003 r. Nr
229, poz. 2274).

*  Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535;
z pozniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731z 1997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005
r.).

*  Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180, poz.
1493).

*  Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej z dnia 8 pazdziernika 2010 roku

e Dz U z2010r. Nr213, poz. 1396)

*  Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 10 czerwca 2010 roku

e Dz U z2010r. Nr 143, poz. 962)

*  Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 20 marca 2009 roku

e (Dz.U.z2009r. Nr 63, poz. 520)

*  Rozporzgdzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r., w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz.U.
22002 r. Nr 51, poz. 458; zm. Dz.U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041).

*  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy 0 zyciu seksualnym cztowieka, 0 zasadach Swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartoSci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego.(Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037)

*  Rozporzgdzenie MENiIS w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2003
r. Nr 5, poz. 46).

*  Rozporzgdzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U. z 2003 r., Nr 11, poz. 114).



*  Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegolowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz.U. Nr
26.z 2003 r., poz. 226).

*  Rozporzgdzenie MENIS z dnia 26 lipca 2004 r. w sprawie szczegotowych zasad kierowania,
przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletniego w mtodziezowych osrodkach
wychowawczych oraz mtodziezowych osrodkach socjoterapii (Dz.U. Nr 178 z 2004 r., poz.
1833).

*  Rozporzgdzenie MENIS z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub
integracyjnych (Dz.U. Nr 19 z 2005 r., poz. 167).

6. Programy narodowe i krajowe:

*  Narodowy Program Zdrowia (2006 - 2015)

*  Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (2006 - 2010)

*  Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii (2006 - 2010)

*  Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV (2004 - 2006)

*  Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestgpczosci wsrod Dzieci
i Mtodziezy (2003 - 2008)

*  Narodowy Plan Dziatan na rzecz Dzieci (2004 — 2012)

*  Plan Dzialania na rzecz Integracji Spotecznej (2004 — 2006)



WYCHOWAWCZY KONTEKST PROFILAKTYKI

LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC”

Wychowanie

- jest to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na osiagniecie pelnej
dojrzato$ci w czterech obszarach:
fizycznym
psychicznym
spotecznym
duchowym

Profilaktyka

- jest to proces wspomagania czlowieka, w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie
i likwidowanie czynnikéw, ktore blokuja prawidlowy rozwdj i zaburzaja zdrowy styl Zycia.

Wyjsciowe uwarunkowania formalne do szkolnego programu profilaktyki

1. Szkolny program wychowawczy — istotny dla okreslenia celu

i zadan szkolnego programu profilaktyki.

2. Szkolny program nauczania — istotny dla okreslenia struktury i zawartosci tre§ciowej szkolnego

programu profilaktyki.

3. Szkolny program oceniania — istotny dla okreslenia planowanych metod i form realizacji

szkolnego programu profilaktyki.



Cele szkolnego programu profilaktyki

Opierajac si¢ na zatozeniach teoretycznych przyjetych w probie zrozumienia problemu, a
takze wykorzystujac zalecenia wynikajace z analizy danych zgromadzonych w procesie
diagnostycznym uwzgledniajac  zaobserwowane w  grupie wysokiego ryzyka przejawy
dysfunkcjonalno$ci, nalezy okresli¢ cel programu, do ktoérego bedzie on zmierzal, ku poprawie
zastalego stanu rzeczy.

Wobec powyzszego, w rozumieniu podej$cia systemowego przyjeto zasade ,,wspolnoty interesow
srodowiska lokalnego”. Jako priorytet wzajemnych relacji pomigdzy; poszczegdlnymi grupami
odniesienia tj. rodzice / dziecko / szkota przyjeto poprawe wzajemnej komunikacji, gdzie celem
nadrzednym bedzie:

1. Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, problemowym i dysfunkcyjnym oraz
kompetentne reagowanie w przypadku pojawienia si¢ ich na terenie szkoly i w
Srodowisku ucznia.

2. Promowanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.
3. Promowanie zdrowego stylu zycia.

4. Doskonalenie umiejetnosci  zyciowych i prospolecznych ucznidw oraz samokontroli
i samoobserwacji.

5. Poprawa relacji uczen — nauczyciel.

Aktywizacja rodzicow w kierunku zmiany sposobu funkcjonowania szkoty.

7. Podniesienie poziomu motywacji do poprawy osiagniec¢ szkolnych.

&

Natomiast celami szczegdétowymi jest:

[

Uswiadomienie niekorzystnego wplywu na organizm réznego rodzaju uzywek.

2. Ograniczenie liczby uczniéw palacych papierosy.

Poglebienie wiezi uczniow i ich rodzicow ze szkola jako niezbedny warunek poprawy

wynikOw w nauce.

Poprawa wynikéw w nauce.

Poprawa frekwencji w ramach obowiazkowych zaje¢¢ lekcyjnych

Podniesienie poziomu motywacji uczniow do osiagniec¢ szkolnych.

Uswiadomienie roli aspiracji w rozwoju motywacji.

Uswiadomienie wplywu poczucia sprawczosci uczniow (wplywu na wlasne Zycie) na ich

zaangazowanie i rozw0j motywacji wewnetrznej.

9. Uswiadomienie rodzicom wplywu ich postawy na zaangazowanie i rozwdj motywacji
zewnetrznej uczniow.

10. Uswiadomienie nauczycielom pozytywnej roli wlasciwego wzmocnienia ucznia oraz
destrukcyjnego wplywu zjawiska etykietowania i celowego doboru.

11. Ksztattowanie postawy proekologiczne;j.

12. Ksztattowanie empatii 1 wrazliwos$ci na krzywde i potrzeby drugiego cztowieka.

13. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow prozdrowotnych w zakresie odzywiania, rozwoju
fizycznego, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym i wadom postawy.

14. Rozwdj postawy patriotyczne;.

w
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Zadania szkolnego programu profilaktyki

Wszystkie wyzej wymienione cele moga zosta¢ osiagnigte w wyniku szeregu podjetych dziatan.
Dziatania te zostang sformulowane jako zadania, czyli sposoby zmierzajace do realizacji
wyznaczonych celow. Wobec powyzszego do kluczowych zadan programu zaliczamy:

I.

SRV

~

10.
11.

II.

e

Wzmacnianie czynnikéw chroniacych w procesie wychowawczym:

Podniesienie poziomu wiedzy uczniow w zakresie niekorzystnego wplywu na organizm
nikotyny, alkoholu i §rodkéw zmieniajacych Swiadomos¢.

Organizacja dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych — konstruktywne zagospodarowanie
czasu, mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan , uzupelnienia brakéw w wiedzy oraz
przygotowanie do egzamin6w maturalnych.

Doskonalenie umiejetnosci uczniow w zakresie:

asertywnoS$ci- odmawiania, nieulegania presji grupy i psychomanipulacji [sekty],
radzenia sobie ze stresem,

radzenia sobie z lekiem,

gospodarowania czasem,

spedzania czasu wolnego,

dokonywania samooceny/samokrytyki- okreslania swoich stabych i mocnych stron,
wyznaczania sobie realnych celéow i stosowania wlasciwej taktyki ich realizowania,
Podniesienie poczucia wlasnej wartoSci.

Podniesienie poczucia sprawczosci uczniow (wplywu na wlasne zycie).

Podniesienie poziomu aspiracji oraz ich urealnienie wérdod uczniow zaliczanych do grupy
wysokiego ryzyka.

Doskonalenie postawy stratyfikacyjnej rodzicow uczniéw bedacych w grupie ryzyka.
Zacie$nienie wig¢zi rodzicoOw ze szkotg poprzez organizacj¢ wspolnych wycieczek i dziatan
prozdrowotnych.

Doskonalenie wzmacniajgcej postawy nauczyciela wobec ucznia.

Zapoznanie z mozliwos$ciami dalszego ksztalcenia si¢ uczniow.

Zapoznanie z ré6znymi metodami aktywnego poruszania si¢ na rynku pracy.

Eliminowanie czynnikéw ryzyka utrudniajacych realizacje¢ procesu dydaktyczno -
wychowawczego:

Podejmowanie interwencji kryzysowych w chwili zaistnienia zdarzenia- przemoc, stosowanie
uzywek, niepowodzenia szkolne, ubdstwo, zaniedbania rodzicielskie.

Ograniczenie dostepu uczniow do réznego rodzaju uzywek.

Ograniczenie liczby uczniow bedacych w natogu nikotynizmu.

Ograniczenie absencji uczniow.

Ograniczenie negatywnego wplywu stresu poprzez warsztaty doskonalace umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacji stresowe;j.

Poprawa relacji uczen — nauczyciel poprzez doskonalenie umiejgtnosci komunikacji
interpersonalnej.

Poglebienie wigzi migdzy uczniami dzigki zajeciom integracyjnym.

Rozpoznanie problemow rozwojowych uczniow.



EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
[czerwiec 2016]

Zgodnie z wymogami i postanowieniami zawartymi w Szkolnym Programie Profilaktyki [SPP]
ponizej zaprezentowano poszczegélne elementy ewaluacji, ktora dzigki zawartym wnioskom
umozliwi korekte jej nieefektywnych elementow oraz uzupelnienie w niezbedne treSci adekwatne
do potrzeb i oczekiwan uczniéw klas pierwszych.

Wobec powyzszego ewaluacja przeprowadzona zostata na dwoch poziomach.

= Po pierwsze jest to analiza ankiet wypelnianych przez uczniow klas pierwszych.

= Po drugie ewaluacja procesu realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki w oparciu o analize

matrycy proponowanych dzialan oraz podjeciu stosownych krokéw w celu uzupelnienia

ewentualnie wystepujacych brakow.



1. Uzupelnienie Szkolnego Programu Profilaktyki o diagnoze potrzeb i oczekiwan uczniow
klas pierwszych oraz ich rodzicéw.

Analiza ankiety uczniow klas pierwszych

1. Czy masz przyjaciela?

TAK 83 % NIE 17%
2. Jesli odpowiedzialas$/les ,,TAK”, to zaznacz kto nim jest?
* kolega/ kolezanka spoza szkoty =~ ... 58 %
* kolega/kolezanka zklasy ... 8 %
* kolega/ kolezanka z Twojej szkolty ~ ....cccceeenine. 8 %
o kto§ zrodziny = e, 8%
o ktoS inny [KtO?] wovevviiiiieeiieeiieeee e 17 %

3. Czy czujesz si¢ czasami bezradna/y, samotna/y?
TAK 50% NIE 25% brak odp. — 25 %

4. Jesli odpowiedziale$ ,,TAK”, to napisz, z czego moze to wynika¢ Twoim zdaniem?
- problemy z samym soba 33%

- rodzice nie maja dla mnie czasu

- nikt nie interesuje si¢ moimi problemami

- milosne niepowodzenia

- konflikty

5. Jedli czujesz si¢ czasami samotna/y i bezradna/y, to zaznacz jak starasz sie temu zaradzi¢?

* samsobie radze = . 42 %
* zwracam Si¢ 0 pomoc:
- do kolegow / kolezanek...................... 33%
- dorodZiCOW oo 33%
- do poradni specjalistycznej [np. psychologiczno- pedagog.] 8%
- dokatechety ......ccooieviiiiiiiieireee e, 8%
- do WyChOWawCey ....cccceeeviieciiiecireeeiieenen, -%
* nie umiem temu zaradzi€¢ = ..o 8%

6. Czy dostrzegasz w swoim Srodowisku sytuacje zagrazajace Twojemu bezpiecznemu i
zdrowemu zyciu?
TAK 17% NIE 83 %
Jesli tak, to wymien je:
- §rodki odurzajace
- przemoc

7. W ktorym miejscu w szkole czujesz si¢ najbezpieczniej?

- w stotéwce 33%
- wszedzie jest bezpiecznie 17 %
- w tazience 11 %
- nigdzie 8%

- w sali lekcyjnej

- na II pigtrze

8. Czy sa takie miejsca w szkole, w ktorych czujesz si¢ najmniej bezpiecznie?
- nie ma takich miejsc w szkole 92 %



9. Co powinna zrobi¢ szkola [czytaj osoby odpowiedzialne za edukacje¢ i wychowanie], abys$
czul/a sie w niej bardziej bezpieczny i mégt liczy¢ na pomoc w trudnos$ciach?

- nic nie musi robi¢, czuje si¢ w niej bezpiecznie 33%

- nie wiem 17%

- zorganizowac spotkania z psychologiem, psychoterapeuta 17%

- brak odpowiedzi 25 %

10. Gdyby$ planowal program wychowawczo — profilaktyczny, to jakie zajecia, tematy
uwzglednilbys$ / laby$ w tym programie?

- nie wiem 17%

- zorganizowac¢ wsparcie dla osob z zaburzeniami osobowosci i trudno$ciami zyciowymi
- wiecej zaje¢ zawodowych

- wiecej zaje¢ humanistycznych

- zajecia dotyczace przemocy, narkomanii

- zajecia dotyczace rodziny

WNIOSKI
ANALIZA ANKIETY - (uczniowie w klas pierwszych - w roku szkolnym 2015 /2016)

Przedmiotowa ankieta [,,Uczniowie”,] zostala przeprowadzona [w tym przypadku] na probie
losowej [12 0s6b] - uczniow klas pierwszych technikum oraz zasadniczej szkoly zawodowe;.

Celem nadrzednym przedmiotowej ankiety bylo zdiagnozowanie potrzeb i spostrzezen
uczniéw wyniesionych po pierwszym roku pobytu w szkole. Odczucia te umozliwig uzupelnienie
Szkolnego Programu Profilaktyki o aktualne oczekiwania tychze uczniow.

Narze¢dziem badawczym byla ankieta dwu stronicowa, zawierajgca - 10 zasadniczych pytan,
w tym 5 w formie zamknigtej oraz - 5 pytan otwartych [2 pytania otwarte byly uzupetnieniem
poczatkowej zwigztej odpowiedzi].

Wyniki tej ankiety wyraznie pokazujg nam w jakim kierunku nalezy zmodyfikowaé Szkolny Program
Wychowawczy i Szkolny Program Profilaktyczny aby uwzgledni¢ potrzeby i spostrzezenia uczniow

klas pierwszych.

1. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow ma przyjaciela [83 %] i ale tylko dla 16 % ucznidéw jest to
kto$ z klasy lub ze szkoty.

2. Potowa uczniow [50%] przyznaje, ze dotyka ich uczucie bezradnosci czy tez samotnosci, 25%
stwierdza, ze nie odczuwa takiego stanu i kolejne 25% nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

3. Osoby, ktoére przyznaja si¢ do odczu¢ bezradnos$ci uwazaja, ze najczestsza tego przyczyna sa
klopoty z samym soba [33%]. Pozostali ankietowali wymieniaja pojedyncze dosc¢
zréznicowane odpowiedzi lecz nalezy przyznac, ze sa one rOwnie wazne i wymagajace analizy
wychowawczej. Po raz pierwszy od lat nikt nie wymienil jako przyczyny bezradnosci
trudnosci zwigzanych z nauka.

4. Uczniowie w poczuciu bezradno$ci najczgéciej probuja poradzi¢ sobie sami ze swoimi
problemami [42 %], natomiast jesli szukaja pomocy to najczgsciej zwracaja si¢ do kolegow,

kolezanek [33%] a takze co bardzo cieszy do rodzicow [33%].
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5. Podobnie jak w poprzednich latach zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uczniow [83%]
nie dostrzega zadnych zagrozen w swoim $rodowisku, a tylko 17 % zauwaza je. Wsrdd
najczescie] wystepujacych zagrozen zdaniem uczniow wystepuja zachowania agresywne oraz
srodki zmieniajace $wiadomosc. Po raz pierwszy od lat nikt nie wymienit zadnych
zagrozen zwiazanych z uzytkowaniem toalet szkolnych, jak brak zamkni¢¢ czy tez dym
nikotynowy.

6. Uczniowie zapytani o wskazanie najbezpieczniejszych miejsc w szkole uznali, Ze jest to
stotdowka szkolna [33%], kolejnych 17% ankietowanych zdeklarowalo, ze wszgdzie czuja sig
bezpiecznie.

7. Uczniowie wskazujac miejsca najmniej bezpieczne rownie zgodnie uznali, Ze nie ma w naszej
szkole takich miejsc [92 %]. 8% nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

8. 33% uczniow zapytanych o to jakie dziatania powinna podja¢ szkota aby uczniowie czuli si¢
W niej jeszcze bardziej bezpieczni uwaza, ze nie ma potrzeby podejmowania takich dziatan.
17% uczniéw nie wie co jeszcze mozna zmieni¢. 8% uwaza, ze powinny to by¢ spotkania z
psychologiem, psychoterapeuta. Az 25 % ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to
pytanie.

Na pytanie dotyczace propozycji zajec, ktore powinny by¢é uwzglednione w kolejnym roku
szkolnym w programie profilaktycznym 17 % uczniow nie udzielito zadnej odpowiedzi. Kolejne
odpowiedzi to potrzeby zglaszane przez pojedyncze osoby, w tym: zorganizowanie spotkan ze
specjalistami [psycholog, psychoterapeuta] a takze zwickszenie liczby dodatkowych zaje¢ o
charakterze zawodowym i humanistycznym oraz dotyczacych przemocy i szeroko rozumianej

rodziny.
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