3. Ewaluacja procesu realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki.

Matryca dzialan Szkolnego Programu Profilaktyki w okresie wrzesien 2016 — czerwiec 2017

Dzialania skierowane do uczniow i rodzicow:

[ | - uczniowie
[ - rodzice
| - nauczyciele

Zakres tematyczny

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Dzialania zrealizowane

Uwagi

1. Integracja
w Klasie i
w szkole.

wyjazdy integracyjno - edukacyjne

Wychowawcy

- realizacja wycieczek
jednodniowych i
kilkudniowych w ramach
Zielonych szkot

Integracja klas powoduje

zacie$nienie wigzi mi¢dzy
uczniami co przektada si¢
na lepsze wyniki w nauce.

organizacja Swieta Szkoty- §lubowanie
ucznioéw klas pierwszych — 14. X. 2016

Wychowawcy, samorzad
uczniowski

- gry i zabawy integracyjne w
dniu Swieta Komisji Edukacji
Narodowej

Integracja uczniow, poprawa
relacji nauczyciele -
uczniowie

,.Kilinszczaki”

Samorzad uczniowski

- uczniowie przygotowali
pamigtkowe humorystyczny
dyplomy z okazji Dnia
Nauczyciela




2. Zjawisko
uzaleznienia i
jego
konsekwencje.

lekcje edukacyjne w ramach godzin
wychowawczych i przedmiotowych

Wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciele
przedmiotowi

- konsekwencje uzaleznienia od
alkoholu, lekow, srodkow

psychoaktywnych (chemia) -

klasy I

- syndrom DDA, zjawisko
wspotuzaleznienia w rodzinie —
klasa 3 tor

,Swiatowy Dzien Rzucania palenia”-
17 listopada 2016

Samorzad szkolny

- Konkurs ,,Rzu¢ palenie razem
z nami”,

- kontrola zawartos$ci tlenku
wegla w ptucach,

- happening antynikotynowy

- rozdawnictwo jabtek i ulotek
- oplakatowanie szkoty

,Rodzina a alkohol”

[alkohol a rodzina dysfunkcyjna, syndrom
DDA, przemoc w rodzinie alkoholowej,
wsparcie dla ofiar i sprawcow przemocy,
sposoby postepowania z osobg uzalezniong,
wspotuzaleznienie cztonkow rodziny

Wychowawcy, pedagog

Na biezgco podczas wybranych
lekcji

podejmowanie interwencji kryzysowych
wedhug stosownych procedur,

Wychowawcy, pedagog,
instytucje wspierajace

- na biezaco

Szwajcarsko — Polski Program Wspdtpracy pt.:

»ARS- czyli jak dba¢ o mito$¢” w zakresie
profilaktyki antyalkoholowej, antynikotynowej
i antynarkotykowej

pedagog

-klasy 1a, 1tor

Film edukacyjny dotyczacy dopalaczy ,,Nie
warto ryzykowac”

m.st. Warszawa

- podczas godzin
wychowawczych
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Program ,,Mtodzi poznaja i zmieniaja
Warszawe”:

— warsztaty dla ucznidéw z zakresu
szkodliwos$ci §rodkow zmieniajacych
swiadomosé

— warsztaty dotyczace zagrozen
cyberprzestrzeni

— poradnictwo indywidualne i rodzinne

— wyktady edukacyjne dla rodzicow

Fundacja MARATON na
zlecenie Biura Edukacji m.st.
Warszawa

- klasy I

klasy I-11

- porady w siedzibie fundacji po
telefonicznym uzgodnieniu
terminu wizyty

Kampania antyalkoholowa ,,Alkohol Niszczy”
oraz ,,Wakacje bez alkoholu — wypoczynek bez

ryzyka”

Wydziat Spraw Spotecznych i
Zdrowia urzedu dzielnicy
Warszawa Zoliborz

Dystrybucja ulotek
tematycznych wsrdd uczniow i
rodzicow

3. Umiejetnosci
zyciowe i
prospoleczne
doskonalace
postawe
copingowa —
radzenia sobie
w trudnych
sytuacjach.

- lekcje edukacyjne w ramach godzin
wychowawczych:

- stres i jego konsekwencje

- profilaktyka AIDS

- cyberprzestrzen i jej zagrozenia

- czy jestesmy tolerancyjni?

Wychowawcy, pedagog

- na biezgco zgodnie z
potrzebami

doskonalenie kreatywnosci i aktywnej postawy
na rynku pracy,

Patac Kultury i Nauki,
Politechnika Warszawska

- zapoznanie z ofertg
szkolnictwa wyzszego w
ramach Salonu Maturzystow

PERSPEKTYWY
warsztaty ,,Odpowiedzialno$¢ prawna Policja - klasy pierwsze
nieletnich”
zajecia z zakresu bezpiecznej ewakuacji - nauczyciel EDB - cata spotecznos¢ szkolna
podczas zagrozenia pozarowego
Doradztwo edukacyjno-zawodowe dla
mlodziezy:

- organizacja Kiermaszu Mtodziezowego OHP Wszyscy uczniowie

Biura Pracy na terenie szkoly
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4. Umiejetnosci
zwiazane

z ochrong
zdrowia

profilaktyka chorob przenoszonych droga
plciowa,

Nauczyciele biologii i
WDZWR

- odbywaja si¢ na biezaco

projekt edukacyjny w ramach profilaktyki
nowotworowej dla dziewczat

- ,,Zdrowe piersi sg OK!”

- ,,Rak jadra”

- ,,Higiena skory. Tatuaze, piercing,
skaryfikacja”

- ,,Dopalacze — wptyw na organizm cztowieka”

Nauczyciel biologii,
pielegniarka szkolna
Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna

- w ramach zaj¢¢ biologii i
przyrody

ksztaltowanie zdrowego zywienia —
wzbudzanie odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie —organizacja Dni Zdrowego Zywienia
pod hastem ,,Jedzmy zdrowo”

Nauczyciel chemii

- projekt skierowany do uczniow

klas pierwszych

profilaktyka nadwagi, otytosci i niedowagi:
- warsztaty dotyczgce wptywu diety na
efektywno$¢ uczenia si¢ dla uczniow
- powolanie 12 osobowej grupy uczniow z
nadwagg i niedowaga — indywidualne
konsultacje dietetyczne, zajgcia sportowe
- wyklad edukacyjny dla rodzicow

Fundacja MARATON na
zlecenie Biura Edukacji m.st.
Warszawa

- uczniowie klas I 1 II oraz ich
rodzice

profilaktyka wad postawy — projekty uczniow
prezentujgce plecy okragte, wklgste, ptaskie
oraz skolioze

Nauczyciele wychowania
fizycznego

- uczniowie klas Il podczas
lekcji wychowania fizycznego

,,Krew najwigkszym darem”

Nauczyciel biologii i
wychowania fizycznego

Akcja honorowego
krwiodawstwa wsrod
petnoletnich uczniow

- w akcji wzigto udziatl 4
uczniow

promocja zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania:

- konkurs wiedzy ,,AIDS- jak go unikngé?”
konkurs wiedzy — ,,Nie pal!”
profilaktyka chorob odkleszczowych

Nauczyciel biologii we
wspotpracy z PSSE

- WSZysCy uczniowie

15




5. Podnoszenie
poziomu
motywacji
do osiggnieé
szkolnych

wycieczki edukacyjne

- wychowawcy
poszczegdlnych klas,
nauczyciele przedmiotowi

- wycieczki edukacyjne z
zakresu wielu przedmiotow:
plastyczne, jezykowe,
historyczne, sportowe, filmowe,
przyrodnicze, chemiczne i inne

Wycieczka do Filtrow
Warszawskich i
Oczyszczalni Sciekow
Czajka, Muzeum Farmacji
dla zainteresowanych
uczniow

- podejmowanie dziatan o charakterze
interwencji kryzysowej, informacyjne;j i
edukacyjnej wedtug potrzeb i zalecen
programu

- nagradzanie ucznidw za rzeczywiste
osiggniecia i umiejgtnosci.

- elementy motywacji w systemie oceniania

Wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciele
przedmiotowi

Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi

na biezaco

nagrody wreczane na

zakonczenie poszczegdlnych

semestrow, stypendia Prezesa

Rady Ministréow, stypendia

naukowe,

- konkurs indywidualny na
najlepszg frekwencje

warsztaty plastyczne w galerii Abrakus, SCEK
wycieczki do Muzeum Narodowego, Zachety,
na wystawe prac malarskich ASP, warsztaty
plastyczne w plenerze

udziat w Akademii Filmowej w kinie Murandéw

- nauczyciele plastyki,
przedmiotowi

- uczniowie wszystkich klas
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konkursy przedmiotowe, czytelnicze i
sportowe:

nauczyciele przedmiotowi

konkursy przedmiotowe:

Warszawski konkurs ,,Obycie
umila zycie”

Olimpiada Ekologiczna
Przyrodnik na 6 — dla klas
drugich i trzecich

Konkurs fotograficzny-
przyroda w obiektywie
Konkurs wiedzy ,,Zrodto
zycia i zdrowia — woda”
konkurs wiedzy ,,AIDS- jak
go uniknaé?”’

konkurs wiedzy — ,,Nie pal!”

konkursy sportowe:

" mistrzostwa dzielnicy

Zoliborz w pilce koszykowej,
siatkowej, recznej, noznej,
tenisie stotfowym, biegach
przetajowych,

= zawody strzeleckie ,,Snajper

2016~

konkursy plastyczne

inne:

indywidualne wystawy prac
uczniéw w Galerii Szkolnej

- prezentacja pucharéw i dyplomoéw -witryna | Nauczyciele wychowania - na biezaco
w holu szkoty. fizycznego, plastyki

- prezentacja prac plastycznych uczniow w
holach szkoty i galerii ,,13”
monitorowanie absencji uczniow. Wychowawcy klas - na biezaco

- spotkania nauczycieli z rodzicami: zebrania,

- wspolne spotkania nauczycieli, rodzicow i
uczniéw w celu omowienia zaistniatych
problemow,
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6. Alternatywne
sposoby
spedzania
czasu wolnego.

- zajecia pozalekcyjne zgodne z potrzebami i
zainteresowaniami uczniow.

- udziatl w dzielnicowych i ogélno
warszawskich rozgrywkach sportowych.

Nauczyciele wybranych
przedmiotow

Nauczyciele wychowania
fizycznego

- kotla zainteresowan w ramach
godzin z Karty Nauczyciela

- zajecia wyroOwnawcze z wielu
przedmiotow

- zagospodarowanie czasu wolnego w
obszarze artystycznym

Nauczyciele plastyki

- zajecia ceramiczne
- zajecia z rzezby
- zajecia z malowania na

jedwabiu

Dzialania o charakterze wolontarystycznym:
1. ,,Szlachetna paczka”

Elzbieta Jarzombkowska

- wspolpraca ze
Stowarzyszeniem Wiosna

2. Zbioérka zywnosci z centrach handlowych

Elzbieta Jarzombkowska

- wspoélpraca z Bankiem
Zywnosci SOS

4. Catoroczna akcja zbiorki elektros§mieci w
konkursie ekologicznym ,,LOP — kontra
elektrosmieci”

Elzbieta Jarzombkowska

- wspolpraca z Ligg Ochrony
Przyrody

5. ,,Akcja krwiodawstwa”

Samorzad szkolny

- uczniowie klas drugich i
trzecich

6. Sprzatanie §wiata

Elzbieta Jarzombkowska

- wszyscy chetni uczniowie

8. Miesigc dobroci dla zwierzat

Nauczyciel biologii,
samorzad uczniowski

- zbidrka karmy, kocykow,
zabawek dla zwierzat ze
schroniska

11. Wspolpraca z OPS Zoliborz:
- pomoc w organizacji Zoliborskiego Pikniku
Mtodziezy Niepetnosprawne;j
dziatalno$¢ wolontariuszy na rzecz seniorow —
udziat w imprezach im poswieconych

- Osérodek Pomocy Spotecznej
dzielnicy Zoliborz

- chetni uczniowie

7. Ksztaltowanie
postawy
patriotycznej

- Apel z okazji Swigta Niepodlegtosci
- Wystawa z okazji §wieta 3 maja

Agnieszka Meksuta
oraz wybrani nauczyciele

- lekcje edukacyjne w ramach
historii i WOS
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